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Pronto per essere arruolato??? 

Iscriviti al  

BOOT CAMP!! 
       Attività in circuit-training  in ”stile 
militare”. Il gruppo dei partecipanti 

che si allenano insieme, sia con 
esercizi singoli che in batteria o a 
coppie, costituirà quello spirito ca-
meratesco-goliardico  necessario a 
superare le difficoltà divertendosi. 
“You can do it (Lo puoi fare!)” 
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Yoga 

Dinamico 

Pilates 

Matwork 


